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主 催  とまこまい医療介護連携センター（一般財団法人ハスカッププラザ） 

後 援  苫小牧市医師会  苫小牧歯科医師会  苫小牧薬剤師会   

         北海道看護協会苫小牧支部  東胆振地区訪問看護連絡会    

         苫小牧ケアマネージャー連絡会   苫小牧市地域包括支援センター連絡協議会 
       

～ 「 深 い 悲 し み に あ る 人 を 支 え た い 」 と 思 っ て い る あ な た に ～ 

 

講 師：一般社団法人グリーフサポート研究所 代表理事 橋爪 謙一郎 氏 

  

 最近、「グリーフ」という言葉は医療や介護従事者の中

でも聞かれる言葉となってきました。その中で、私たち

は、血縁があるなしに関わらず、身近に感じている大切な

人を亡くした時、様々な感情や思いが湧き上がっても、心

にフタをして悲しみやつらい思いなどを必死に抑えこんで

いる状態のことを「グリーフ」と呼んでいます。「グリー

フケア」や「グリーフサポート」は、死別後に行う支援の

ことと思われがちですが、近年では死別後だけでなく、大

切な人が認知症を初めとする病気や老いによって変わって

しまったことに対する喪失感を感じる人も多く、知らず知

らずのうちに「グリーフ」の状態に陥っている人が増えて

いるのです。このようなことから、介護や終末期における

人生の様々な変化に伴い起こっている事に対して活用でき

ることがたくさんあることがわかってきました。 

 今回の講演では、「グリーフ」の状態になることによって、心だけでなく身体や人間関係

などの様々な部分に影響を及ぼすことについて知っていただき、利用者さんだけでなく、そ

の家族の方々のサポートに役立てていただき、サポートの質を高めるきっかけにしていただ

きたいと思います。またさらに、介護と医療、エンディングに関わる事業者などとが連携し

て、地域コミュニティが変化していく第一歩になれば、うれしく思います。 

グリーフカウンセラー 

橋爪 謙一郎 先生 

苫小牧市医師会館 3階 講堂 

医療・介護・福祉関係者 ／ 定員 ： 100名 

９月２６日(木) 
受付 17：30～ 

講演 18：15～20：00 

日 時 

会 場 

対 象 

お問合せ 

（苫小牧市旭町2-4-20 苫小牧市医師会館) 

※お申込みは、裏面の申込書にご記入の上、ＦＡＸ(0144-37-0178) にてお申込みください。 

 とまこまい医療介護連携センター (苫小牧市旭町2-4-20 苫小牧市医師会館3階) 

 TEL    0144-37-0177 / FAX 0144-37-0178 

 URL   http://toma-renkei.jp/news.ph   



                      

○お車でお越しの際は 

 苫小牧保健センターの駐車場を 

                ご利用ください。 

  （※夜間急病センター側の駐車は、 

               ご遠慮ください） 

 返信先ＦＡＸ ０１４４-３７-０１７８  

  申込期限  

2019年9月12日(木） 

第４回 在宅医療・介護連携推進のための多職種研修会(9/26)参加申込書 

会 場 

駐車場 

→ とまこまい医療介護連携センター 行 

※本研修会は北海道主任介護支援専門員更新研修の対象者の要件の研修に該当します。 

  修了証が必要な方は参加申込書にご記入下さい。 

・ お申し込みによる個人情報は厳重に管理し、当研修会の目的のみに使用します。 

・ 項目が不足する場合は、この用紙をコピーしてお使いください。 
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