
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

                       

                       

                      

                       

                         

                        

                           

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苫小牧市医療・介護連携手帳を 
ご活用ください！ 

苫小牧市福祉部介護福祉課       電話 ３２-６３４７ 

とまこまい医療介護連携センタ-    電話 ３７-０１７７ 

あなたの基本情報や

通院先などをご記入

ください。 

 書いて 

ご不明な点は、担当のケアマネジャーに 

ご相談ください。 

診
察
券

 
診
察
券

 

名
 刺

 

保険証など 

おくすり手帳 

この手帳は、あなたがこれからも安心して、医療と介護を受けながら生活を続けることが

できるよう、医療・介護関係者が連携し、みんなであなたを支えるための手帳です。 

医療機関、歯科、薬局や介護サー
ビスを受ける時には、この手帳を

関係者に見せてください。 

 見せて 

お薬手帳や診察券、 

ケアマネジャーの 

名刺などが入ります。 

 入れて 

※試行運用中 


